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Temat: Wraz ze Świętą Klar ą z Asyżu  
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1. Klasa: IV  - VI 
 
2. Jednostka lekcyjna: 2 
 
3. Cel ogólny: Zapoznanie uczniów z życiem i duchowością Świętej Klary z Asyżu. 
 
4. Cele szczegółowe – uczeń:  

� Zna datę i znaczenie Uroczystości Wszystkich Świętych. 
� Wie, co oznacza imię: „ Klara”. 
� Rozumie znaczenie słowa: „ Konsekracja”, Adoracja, Zakon, Reguła. 
� Potrafi omówić niektóre wydarzenia z życia Świętej Klary z Asyżu. 
� Rozumie, jak Klara dojrzewała do świętości na różnych etapach swojego życia. 
� Wie, czemu patronuje  Święta Klara we współczesnym świecie. 
� Wyróżnia ( określa, nazywa ) cechy Klary, które pragnie naśladować w drodze do Nieba.  
� Wyraża pragnienie modlitwy za wstawiennictwem Świętej Klary z Asyżu. 
� Doskonali czytanie ze zrozumieniem. 

 
5. Metody: liturgiczna-  modlitwa na rozpoczęcie katechezy: do Ducha Świętego, „Ojcze nasz...” , 
„Zdrowaś Maryjo...”, modlitwa spontaniczna na zakończenie katechezy; rozmowa kierowana, 
pogadanka ; ekspozycja;  praca z tekstem -  krzyżówka z hasłami, niedokończone zdania, tekst luki, 
refleksja nad Słowem Bożym ; aktywizująca: mapa skojarzeń - „Słoneczko”. 
 
6. Formy: jednostkowa indywidualna ( jednolita ), praca zbiorowa (frontalna ), praca w grupach       
              ( jednolita ). 
 
7. Środki, pomoce dydaktyczne: Pismo Święte,  ilustracja przedstawiająca Świętą Klarę, 
krzyżówka z hasłami, fiszki z pytaniami do pracy w grupach, teksty o Świętej Klarze, tekst luki o 
życiu Klary, tablica , zeszyt ucznia, obrazki z wizerunkiem Świętej Klary. 
     „Dydaktyka dla katechetów, Ks. Marek Korgul, Wydział Katechetyczny Świdnickiej Kurii 
Biskupiej, Świdnica 2007; „Powołanie Franciszkańskie”, Lazaro Iriarte, Kuria Prowincjonalna 
Krakowskiej Prowincji Braci Mniejszych Kapucynów, Kraków 1999; „Połowie mej duszy. 
Komentarz do listów Świętej Klary z Asyżu” Wiesław Block, Wydawnictwo Serafin, Kraków 
2006. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CZYNNOŚCI WSTĘPNE 
 

1. Modlitwa  na rozpoczęcie katechezy: 
- do Ducha Świętego o mądrość, aby zrozumieć temat katechezy. 
 

 
2. Sprawdzenie zadania domowego: 

Wyjaśnij znaczenie imienia: „Klara”. (Sprawdzenie w dalszej części katechezy) 
 

3. Zainteresowanie nowym tematem.  
(krótka pogadanka lub rozmowa kierowana) 
 
K: Kiedy obchodzimy Uroczystość Wszystkich Świętych? 
U: 1 listopada. 
K:  1 listopada dziękujemy Bogu za  życie i opiekę wszystkich Świętych i Błogosławionych w Kościele. 
Chwalimy Stwórcę za ich piękne dusze. Radujemy się ich Zbawieniem. Za ich wstawiennictwem 
prosimy o potrzebne nam łaski. Święci Przyjaciele nie odmówią pomocy w trudnościach duchowych. 
Służą nam swą modlitwą i przykładem życia. Są jak „drogowskazy” na drodze do Królestwa Bożego.  
Są dla nas wzorem jak kochać w Chrystusie Boga i ludzi. W nich swój wzór odnajdują dzieci i dorośli, 
kobiety i mężczyźni, świeccy i duchowni, każdy w swoim czasie historycznym i okolicznościach życia.  
Na dzisiejszej katechezie poznacie osobę, która może stać się dla was wzorem świętości i przyjacielem - 
pomocnym w osiągnięciu Zbawienia. Imię tej osoby odkryjecie po rozwiązaniu krzyżówki. 
 
U: Rozwiązują krzyżówkę.  
 
I. Hasła do krzyżówki: 
1. Jeden, Święty, Powszechny i Apostolski. 
2. Góra, na której ukrzyżowano Pana Jezusa. 
3. Naczynia liturgiczne na wodę i wino. 
4. Przedmiot do wystawienia konsekrowanej Hostii w czasie Adoracji i procesji. 
5. Imię Matki Zbawiciela. 
6. Dzień ustanowienia Sakramentu Eucharystii i Kapłaństwa. 
7. Widzialna Głowa Kościoła Katolickiego. 
8. Siedem widzialnych znaków niewidzialnej łaski Bożej. 
9. Inaczej zakonnice. 
10. Inaczej Pismo Święte. 
11. Część prezbiterium, w której przechowywany jest Najświętszy Sakrament. 
 

− Hasło : KLARA Z ASY ŻU 
                                        
 

1 K O Ś C I Ó Ł 
2 G O L G O T A  
 3 A M P Ó Ł K I 

 

4 M O N S T R A N C J A  
5 M A R Y J A  

6 C Z W A R T E K  
7 P A P I E Ż  

 

8 S A K R A M E N T Y 
 9 S I O S T R Y    
10 S Ł O W O B O Ż E 

11 T A B E R N A K U L U M 
 
 



        
K:  Nagradza ustnie wysiłki uczniów. Eksponuje obraz Świętej Klary. Zapisuje temat katechezy. 
Wskazuje na mapie Europy Włochy i Asyż – skąd pochodziła Święta Klara. 
Pyta o znaczenie  imienia : „Klara”.  
Wskazuje na atrybuty Świętej Klary: lilia, lampa. krzyż, monstrancja. 

       Informuje uczniów o Jubileuszu Świętej Klary. Podaje notatkę o Jubileuszu. 
U: Zapisują temat katechezy. Wyjaśniają znaczenie imienia Świętej. Notują kilka zdań o Jubileuszu.  
 
 
 
II. Notatka:   
 

 
Od 17 kwietnia 2011 roku przeżywamy Jubileusz 800-lecia Konsekracji Świętej Klary.  
Konsekracja to poświęcenie osoby Bogu na wyłączną własność - oddanie aż do śmierci poprzez 
złożenie ślubów czystości, posłuszeństwa i ubóstwa. 
Świętuj ąc ten piękny Jubileusz Kościół wspomina także rocznicę powstania II Zakonu Świętego 
Franciszka zwanego Klaryskami. 
Klara - ( łaciński przymiotnik), „jasna”, ja śniejąca”, „sławna”. 

 
 
 
 
 

 CZĘŚĆ GŁÓWNA 
 
 
 
 
 

K: Rozdaje uczniom, pracującym w grupach, wybrane fragmenty tekstów źródłowych o Świętej 
Klarze oraz pytania do danego tekstu (zakładka), lub Koperty ze słowami potrzebnymi do tekstu 
luki. 
U: Uczniowie poszukują odpowiedzi na pytania w danych tekstach. Wykorzystując podane słowa, 
uzupełniają tekst luki, który stanowić będzie notatkę o życiu Klary z Asyżu. Notatka zostanie 
odczytana na głos. 

 
III.  Notatka: 
 

� Grupa I i II (po 4 pytania) 
 
Dzieciństwo Klary (......) 
 

1. Klara urodziła się w roku ......  w .......,   na terenie Umbrii, w kraju Świętego ......, czyli we ...... . 
(1193-1194, Asyżu , Franciszek, Włochy)  

2.  Rodzicami Klary byli ...... i ...... ,  a cała rodzina należała do ...... ...... . 
(Favarone i Ortolana, szlachty rycerskiej) 

3. Jej imię zostało Matce ....... , podczas ...... do Jezusa Ukrzyżowanego. 
(objawione, modlitwy) 

4. Klara od najmłodszych lat naśladowała ...... i ...... Pana Jezusa i Jego Matki Maryi. 
              (życie, ubóstwo) 

5. Już w dzieciństwie odznaczała się wielką ....... , ...... i ...... . 
( uprzejmością,  pokorą i hojnością  ) 

6. Dużo się ......, a  ilość „Ojcze nasz...” liczyła na ...... . 
( modliła, kamykach ) 



 
7. W rodzinnym domu zajmowała się dziełami ...... : dzieliła się z biednymi własnym ...... i 

usługiwała Trędowatym. 
(miłosierdzia, posiłkiem) 

8. Wcześnie zlekceważyła ...... tego świata i postanowiła miłować Pana Jezusa i Bliźniego swego 
jak Święty .......  . 
(piękno, Franciszek) 

 
 
 

� Grupa III i IV (po 4 pytania) 
 
Klara i Święty Franciszek (......) 

 
1. Klara często spotykała się z Świętym ...... z ...... i słuchała jego nauk. 

(Franciszkiem z Asyżu) 
2. W roku ...... , jak sama pisze, nawróciła się i wstąpiła na drogę ...... oraz umartwienia. 

(1212 , pokuty) 
3. W Niedzielę …..  uciekła z ...... ...... , otwierając, przy pomocy łaski Bożej, ...... zabarykadowane  

drewnianymi belkami  i  kamienną kolumną. 
(Palmową, rodzinnego domu, drzwi) 

4. ...... udała się do kościoła ...... ...... , zwanego ...... 
              (Nocą, Maryi Panny, Porcjunkulą) 

5. Tam, sam Franciszek, na znak nowego życia, obciął jej ....... i odebrał od niej wszystkie jej ....... 
Jeszcze tej samej nocy odprowadził Klarę do klasztoru sióstr …….., gdzie miała tymczasowo 
chronić się przed spodziewanym gniewem rodziny.  

              (włosy, ozdoby) 
6. Krewni próbowali porwa ć ją z tego miejsca, ale ona uchwyciła się ...... ...... i nikt nie zdołał jej 

stamtąd ruszyć. (ołtarza Pańskiego) 
7. Bracia ...... zaopiekowali się Klar ą, a potem zgromadzonymi wokół niej ......, które zamieszkały 

w klasztorze Świętego Damiana dając początek Zakonowi ...... Panien - Siostrom Klaryskom. 
              (Franciszkanie, Siostrami, Ubogich) 

8. Franciszkanie głosili im ......, sprawowali ...... i zaopatrywali Siostry w codzienny ...... . Siostry 
odwdzięczały się Braciom Franciszkanom ...... w ich intencji, pomocą w rozeznaniu ...... ...... i 
troską o godne przechowywanie konsekrowanych Hostii. (Klara znakiem Krzyża Świętego 
uzdrowiła chorego ...... ...... ) 
( Ewangelię, Eucharystię, chleb, modlitwą, woli Bożej , Brata Stefana ) 

 
 

 
� Grupa V i VI (po 3 pytania) 

 
Klara i Jej Zakon (......) 

 
1. Do Świętej Klary przył ączyło się wiele kobiet, nawet jej ...... i dwie rodzone ...... (...... , ......) 

(Mama, Siostry, Agnieszka, Beatrycze) 
2. Siostry otrzymały od Papieża Innocentego III przywilej ....... , gdyż jedynym ich skarbem był 

sam Pan Jezus.  
(ubóstwa) 

3. Klara, jako pierwsza kobieta, napisała dla Sióstr ...... , czyli sposób życia w Zakonie i 
klasztorze, którą zatwierdził w roku 1253 Papież Innocenty IV. 

              (Regułę) 
4. We wspólnocie Świętej Klary piel ęgnowano szczególnie: 

a) Modlitw ę przed  Najświętszym ...... (Pan Jezus  ukryty w ......  zapewnił Asyżowi obronę 
przed najazdem Saracenów.); 
(Sakramentem, Hostii) 
b) Słuchanie ...... ...... (Pan Jezus podczas kazania brata Filipa z Atri objawił si ę przy Klarze 



jako piękne trzyletnie dziecko i zapewnił ją, że jest z Siostrami, gdy one Karmią się ...... ......); 
(Słowa Bożego, Pismem Świętym) 
c) Rozważanie ...... ...... (Czciła pięć ...... Pana Jezusa i aż do śmierci adorowała Chrystusa 
Ukrzyżowanego.); 
(Męki Pańskiej, Ran) 
d) Służbę potrzebującym (Klara, na wzór Chrystusa, umywała ...... swoim Siostrom; wraz z 
Siostrami dbała o chorych i cierpiących; karmiła ...... ;  ......  się za mieszkańców Asyżu.) 
(nogi, głodnych, modliła się) 

5.  Siostry bardzo kochały Kościół Święty i Papieża. (Chora Klara, pragnąca uczestniczyć w 
świątecznej Liturgii wraz z Siostrami, z okazji ...... , zobaczyła tę uroczystość w duch, leżąc na 
ubogim ...... .) 
(Bożego Narodzenia , posłaniu) 

6. Klara zmarła po 28 latach ciężkie choroby,  w roku ...... , w obecności Sióstr i samego ...... , 
któremu służyła radą i modlitwą przez całe swe życie. (Ojciec Święty – Innocenty IV pozwolił 
jej ucałować swe ...... i  udzielił jej ......) 
Papież Aleksander IV kanonizował ją w roku 1255, a w roku 1958 została ogłoszona patronką 
telewizji przez Ojca Świętego Piusa XII. Siostry Klaryski obchodzą uroczyście pamiątkę jej 
śmierci ...... sierpnia i pamiątkę odnalezienie jej ciała ...... września. 
( 1253 r., Papieża, stopy, Wiatyku , 11 , 23 ) 
 
U: Uzupełniają tekst podczas odczytywania poszczególnych fragmentów w kolejnych grupach, 
odczytują uzupełnione teksty. 
K: Podsumowuje pracę uczniów, nagradza ich starania. 

 
 
 
 
 

REFLEKSJA NAD SŁOWEM BO ŻYM 
 
 
 
 
 

K: Rozdaje uczniom teksty z Pisma Świętego i prosi, aby uczniowie przyporządkowali je do etapów 
z życia Klary. ( uczniowie mogą też sami odszukać je w Piśmie Świętym wg sigli ) 
  

 
 Przyporządkuj teksty z Pisma świętego do etapów z życia Świętej Klary: 
 
a) „ Jezus zaś czynił postępy w mądrości, w latach i łasce u Boga i ludzi.” 

                                                                                                                               ( Łk 2, 52.) 
 

 
b) „ Wy jesteście światłem dla ludzi ( ... ) Tak niech świeci wasze światło przed ludźmi, aby 
widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie.” 
                                                                                                                                 ( Mt 5, 14a. 16.) 
 
 
c) „ ...kto pełni wolę Ojca mojego., który jest w niebie, ten Mi jest bratem, siostrą i matką.”  

                                                                                                                             ( Mt 13, 50.) 
 

d) „ Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech weźmie krzyż swój i 
niech Mnie naśladuje.                                                                                                 ( Mt 16, 24. )          
                                                                
e) „ ... kto straci swe życie z mego powodu, znajdzie je.”                                         (Mt 16, 25.) 



 
 
f) „ Jeśli chcesz być doskonały, idź, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a będziesz miał 
skarb w niebie. Potem przyjdź i chodź za Mną.”                                                       (Mt 19, 21.) 
 

 
g) „ Kto ma uszy do słuchania, niechaj słucha.”                                                       ( Łk 14, 35b.) 
 
h) „ A Słowo stało się ciałem i zamieszkało wśród nas. I oglądaliśmy Jego chwałę, chwałę, jaką 
otrzymuje od Ojca, pełen łaski i prawdy.”                                                                 (J 1, 14.) 

 
            i) „ ... zostańcie tu i czuwajcie ze Mną (...) Czuwajcie i módlcie się, abyście nie ulegli pokusie.” 
                                                                                                                                      (Mt 26, 37. 41.) 
 

j)    „Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwajcie w miłości mojej!     
(J 15, 9) 

 
 k) „Błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem do nich należy królestwo niebieskie” 
                                                                                                                                                 (Mt 5, 3) 
 
 

U: Uzasadniają swoje wybory. Zapisują ten tekst, który od dziś będzie tekstem, towarzyszącym im 
na drodze do Nieba ze Święta Klarą. 
K:  Podsumowuje wypowiedzi uczniów. Nagradza ich wysiłki.  
 
 
 
Prosi o zapisanie zadania domowego - do wyboru: 
 

� Narysuj, jak Święta Klara, za przykładem Świętego Franciszka z Asyżu, naśladowała w swym 
życiu Pana Jezusa i Jego Matkę.  

 
� Napisz, jakie cechy Klary z Asyżu, pragniesz naśladować, aby doskonale kochać Pana Jezusa. 

 ( uczniowie mogą wykorzystać treści z tabeli utworzonej na katechezie o Świętych ) 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                      

Święty to ... (rzeczowniki) Święty jest ... (przymiotniki) Święty to ten, który... (czasowniki) 

� Bóg w Trójcy Jedyny 
� Bóg Ojciec, Syn Boży, 

Duch Święty 
� Jezus Chrystus 
� Józef i Maryja 
� Prorok 
� Męczennik 
� Apostoł 
� Ewangelista 
� Anioł 
� Kościół 
� Papież 
� Kapłan 
� Misjonarz 
� Zakonnik i Zakonnica 
� Katecheta 
� Nauczyciel 
� Dziecko Boże 
� Przyjaciel Chrystusa 
� Świadek Chrystusa 
� Uczeń Pana Jezusa 
� Rycerz Chrystusa Króla 
� Świątynia Duch Świętego 
� Mieszkaniec Nieba 
� Dziedzic Królestwa 

Bożego 
� Mieszkaniec Niebieskiego 

Jeruzalem 
� Dziecko Maryi 
� Rycerz Niepokalanej 
� Sługa Boży 
� Pomocnik Boga 
� Ziarno na żyznej glebie 
� Gliniane naczynie dla 

Łaski 
� Mój Patron 
� Przodek 
� Rodzina 
� Krewni 
� Mama i Tato 
� Brat i Siostra w Chrystusie 

Panu 
� Ja 

 
 

 

� Pokorny 
� Czysty 
� Posłuszny 
� Radosny 
� Wierny 
� Mocny 
� Ufny 
� Uczciwy 
� Rzetelny 
� Ochrzczony 
� Błogosławiony 
� Szczęśliwy 
� Ubogi w Duchu 
� Mężny 
� Pracowity 
� Solidny 
� hojny 
� Łaskawy 
� Miłosierny 
� Mądry 
� Konsekwentny 
� Powołany 
� Cichy 
� Cierpliwy  
� Pobożny 
� Uprzejmy 
� Zgodny 
� Zacny 
� Prawdomówny 
� Zbawiony 
� Nieśmiertelny 

 
 

� Słucha Chrystusa. 
� Naśladuje Chrystusa. 
� Myśli jak Chrystusie. 
� Ufa Chrystusowi. 
� Modli się jak Chrystus 
� Słucha Słowa Bożego 
� Żyje Ewangelią. 
� Głosi Ewangelię. 
� Karmi się Eucharystią. 
� Zachowuje Przykazania 

Boże. 
� Żyje według 

Błogosławieństw. 
� Adoruje Chrystusa 

Eucharystycznego. 
� Karmi się Chrystusem. 
� Nie lęka się.  
� Mówi Prawdę. 
� Broni Słabych. 
� Kocha Boga i Bliźniego 

jak siebie samego. 
� Szanuje Kapłanów. 
� Raduje się z radującymi. 
� Płacze z płaczącymi. 
� Nosi brzemiona innych. 
� Rozważa Mękę Pańską. 
� Godnie dźwiga swój 

krzyż. 
� Miłuje, aż do śmierci. 
� Przebacza i przeprasza. 
� Pokutuje. 
� Bada swoje sumienie. 
� Dąży do poprawy. 
� Nawraca się. 
� Daje przykład. 
� Wykorzystuje swoje 

talenty na chwałę Bożą. 
� Świętuje. 
� Stawia Boga na I miejscu. 
� Tęskni za Bogiem. 
� Oczekuje Pana. 
� Żyje dla Boga. 

 
 
 
 
 
 



 
 

ZAKO ŃCZENIE KATECHEZY – CZYNNO ŚCI KOŃCOWE 
 

1. Zapis zadania domowego. 
U: Zapisują zadanie domowe. Przypominają treść tabeli o Świętych. 
 

Notatka do zeszytu ucznia: 
 

Katecheza 
    Temat: Wraz ze Świętą Klar ą z Asyżu podążamy ku Niebu. 

 
Hasła do krzyżówki:  
1. Jeden, Święty, Powszechny i Apostolski. 
2. Góra, na której ukrzyżowano Pana Jezusa. 
3. Naczynia liturgiczne na wodę i wino. 
4. Przedmiot do wystawienia konsekrowanej Hostii w czasie Adoracji i procesji. 
5. Imię Matki Zbawiciela. 
6. Dzień ustanowienia Sakramentu Eucharystii i Kapłaństwa. 
7. Widzialna Głowa Kościoła. 
8. Siedem widzialnych znaków niewidzialnej łaski Bożej. 
9. Inaczej zakonnice. 
10. Inaczej Pismo Święte. 
11. Część prezbiterium, w której przechowywany jest Najświętszy Sakrament. 
 

Hasło : KLARA Z ASY ŻU 
 
 
                                         

1 K O Ś C I Ó Ł 
2 G O L G O T A  
 3 A M P Ó Ł K I 

 

4 M O N S T R A N C J A  
5 M A R Y J A  

6 C Z W A R T E K  
7 P A P I E Ż  

 

8 S A K R A M E N T Y 
 9 S I O S T R Y    
10 S Ł O W O B O Ż E 

11 T A B E R N A K U L U M 
 

   
 
I. Jubileusz u Sióstr Klarysek. 
 
Od 17 kwietnia 2011 roku przeżywamy Jubileusz 800-lecia Konsekracji Świętej Klary.  
Konsekracja to poświęcenie osoby Bogu na wyłączną własność - oddanie aż do śmierci poprzez złożenie 
ślubów czystości, posłuszeństwa i ubóstwa. 
Świętując ten piękny Jubileusz Kościół wspomina także rocznicę powstania II Zakonu Świętego 
Franciszka zwanego Klaryskami. 
 
 
II. Klara  - ( łaciński przymiotnik), „jasna”, jaśniejąca”, „sławna”. 
 
 



 
 
III. Dzieci ństwo Klary ( Tekst biblijny wybrany przez uczniów. ) 
 

 
1. Klara urodziła się w roku ......  w .......,   na terenie Umbrii, w kraju Świętego ......, czyli we ...... . 

(1193-1194, Asyżu , Franciszek, Włochy)  
2.  Rodzicami Klary byli ...... i ...... ,  a cała rodzina należała do ...... ...... . 

(Favarone i Ortolana, szlachty rycerskiej) 
3. Jej imię zostało Matce ....... , podczas ...... do Jezusa Ukrzyżowanego. 

(objawione, modlitwy) 
4. Klara od najmłodszych lat naśladowała ...... i ...... Pana Jezusa i Jego Matki Maryi. 

              (życie, ubóstwo) 
5. Już w dzieciństwie odznaczała się wielką ....... , ...... i ...... . 

( uprzejmością,  pokorą i hojnością  ) 
6. Dużo się ......, a  ilość „Ojcze nasz...” liczyła na ...... . 

(modliła, kamykach ) 
7. W rodzinnym domu zajmowała się dziełami ...... : dzieliła się z biednymi własnym ...... i 

usługiwała Trędowatym. 
(miłosierdzia, posiłkiem) 

8. Wcześnie zlekceważyła ...... tego świata i postanowiła miłować Pana Jezusa i Bliźniego swego 
jak Święty .......  . 
(piękno, Franciszek) 

 
 

 
 
IV. Klara i Święty Franciszek (Tekst biblijny wybrany przez uczniów. ) 

 
 

1. Klara często spotykała się z Świętym ...... z ...... i słuchała jego nauk. 
(Franciszkiem z Asyżu) 

2. W roku ...... , jak sama pisze, nawróciła się i wstąpiła na drogę ...... oraz umartwienia. 
(1212 , pokuty) 

3. W Niedzielę …..  uciekła z ...... ...... , otwierając, przy pomocy łaski Bożej, ...... zabarykadowane  
drewnianymi belkami  i  kamienną kolumną. 
(Palmową, rodzinnego domu, drzwi) 

4. ...... udała się do kościoła ...... ...... , zwanego ...... 
              (Nocą, Maryi Panny, Porcjunkulą) 

5. Tam, sam Franciszek, na znak nowego życia, obciął jej ....... i odebrał od niej wszystkie jej ....... 
Jeszcze tej samej nocy odprowadził Klarę do klasztoru sióstr …….., gdzie miała tymczasowo 
chronić się przed spodziewanym gniewem rodziny.  

              (włosy, ozdoby) 
6. Krewni próbowali porwa ć ją z tego miejsca, ale ona uchwyciła się ...... ...... i nikt nie zdołał jej 

stamtąd ruszyć. (ołtarza Pańskiego) 
7. Bracia ...... zaopiekowali się Klar ą, a potem zgromadzonymi wokół niej ......, które zamieszkały 

w klasztorze Świętego Damiana dając początek Zakonowi ...... Panien - Siostrom Klaryskom. 
              (Franciszkanie, Siostrami, Ubogich) 

8. Franciszkanie głosili im ......, sprawowali ...... i zaopatrywali Siostry w codzienny ...... . Siostry 
odwdzięczały się Braciom Franciszkanom ...... w ich intencji, pomocą w rozeznaniu ...... ...... i 
troską o godne przechowywanie konsekrowanych Hostii. (Klara znakiem Krzyża Świętego 
uzdrowiła chorego ...... ...... ) 
( Ewangelię, Eucharystię, chleb, modlitwą, woli Bożej , Brata Stefana ) 

 
 
 
 



 
 

V. Klara i Jej Zakon (Tekst biblijny wybrany przez uczniów ) 
 
 

1. Do Świętej Klary przył ączyło się wiele kobiet, nawet jej ...... i dwie rodzone ...... (...... , ......) 
(Mama, Siostry, Agnieszka, Beatrycze) 

2. Siostry otrzymały od Papieża Innocentego III przywilej ....... , gdyż jedynym ich skarbem był 
sam Pan Jezus.  
(ubóstwa) 

3. Klara, jako pierwsza kobieta, napisała dla Sióstr ...... , czyli sposób życia w Zakonie i 
klasztorze, którą zatwierdził w roku 1253 Papież Innocenty IV. 

              (Regułę) 
4. We wspólnocie Świętej Klary piel ęgnowano szczególnie: 

a) Modlitw ę przed  Najświętszym ...... (Pan Jezus  ukryty w ......  zapewnił Asyżowi obronę 
przed najazdem Saracenów.); 
(Sakramentem, Hostii) 
b) Słuchanie ...... ...... (Pan Jezus podczas kazania brata Filipa z Atri objawił si ę przy Klarze 
jako piękne trzyletnie dziecko i zapewnił ją, że jest z Siostrami, gdy one Karmią się ...... ......); 
(Słowa Bożego, Pismem Świętym) 
c) Rozważanie ...... ...... (Czciła pięć ...... Pana Jezusa i aż do śmierci adorowała Chrystusa 
Ukrzyżowanego.); 
(Męki Pańskiej, Ran) 
d) Służbę potrzebującym (Klara, na wzór Chrystusa, umywała ...... swoim Siostrom; wraz z 
Siostrami dbała o chorych i cierpiących; karmiła ...... ;  ......  się za mieszkańców Asyżu.) 
(nogi, głodnych, modliła się) 

5.  Siostry bardzo kochały Kościół Święty i Papieża. (Chora Klara, pragnąca uczestniczyć w 
świątecznej Liturgii wraz z Siostrami, z okazji ...... , zobaczyła tę uroczystość w duch, leżąc na 
ubogim ...... .) 
(Bożego Narodzenia , posłaniu) 

6. Klara zmarła po 28 latach ciężkie choroby,  w roku ...... , w obecności Sióstr i samego ...... , 
któremu służyła radą i modlitwą przez całe swe życie. (Ojciec Święty – Innocenty IV pozwolił 
jej ucałować swe ...... i  udzielił jej ......) 
Papież Aleksander IV kanonizował ją w roku 1255, a w roku 1958 została ogłoszona patronką 
telewizji przez Ojca Świętego Piusa XII. Siostry Klaryski obchodzą uroczyście pamiątkę jej 
śmierci ...... sierpnia i pamiątkę odnalezienie jej ciała ...... września. 
( 1253 r., Papieża, stopy, Wiatyku , 11 , 23 ) 
 
 
 
VI. Zadanie domowe ( do wyboru ): 
 

� Narysuj, jak Święta Klara, za przykładem Świętego Franciszka z Asyżu, naśladowała w swym 
życiu Pana Jezusa i Jego Matkę Maryj ę.  

� Napisz, jakie cechy Klary z Asyżu, pragniesz naśladować, aby doskonale kochać Pana Jezusa. 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Modlitwa na zakończenie katechezy:  

- modlitwa spontaniczna ( Dziękujemy za Świętą Klarę, bo... ; Prosimy za jej wstawiennictwem o....; 
Wielbimy Cię Panie, bo Klara.... itp.) 


