PIESN MARYI
Wielbi dusza moja Pana
i raduje sie¢ duch mo6j w Bogu Zbawicielu moim.
Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy.
Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,
a Jego imig¢ jest Swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie
nad tymi, ktory si¢ Go boja.
Okazat moc swego ramienia *
Rozproszylt pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wtadcéw z tronu *
a wywyzszyl pokornych.
Gtodnych nasycit dobrami
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stuga, Izraelem,
pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom,
Abrahamowi 1 jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu....
Przebacz Panie, przebacz ludowi Swojemu,
a nie badz na nas zagniewany na wieki. / x3

AKT ADORACIJI

Ojcze Przedwieczny, zjednoczeni ze wszystkimi dzie¢émi Twoimi, a siostrami i braémi
naszymi, uwielbiamy Ciebie 1 wystawiamy Ciebie. Dzi¢ki Ci sktadamy przez Jezusa
Chrystusa za powotanie $wiata do istnienia 1 za wyniesienie nas do stanu przyjazni z Toba.

Panie Jezu Chryste, dla nas obecny w Przenajswigtszym Sakramencie, uwielbiamy Ciebie i
wystawiamy Ciebie.

Dzieki Ci sktadamy przez Ducha Swigtego za nieskonczong mitos¢, ktora Cie sktonita do
przyjecia ludzkiej natury w tajemnicy Wcielenia i do dokonania dziela odkupienia przez
Meke, Smier¢ i chwalebne Zmartwychwstanie swoje.

Dzigkujemy Ci, ze kazdego dnia pozwalasz nam uczestniczy¢ w dziele odkupienia przez
udzial w Eucharystycznej Ofierze, ktora aktualizuje dla nas 1 w nas Twojg $mier¢ 1
Zmartwychwstanie.

Duchu Przenajswietszy, Boski Gosciu naszych dusz, dzigki Ci sktadamy za to, ze przez
Swoja uswiecajaca obecnos¢ przemieniasz nas w zywa swiatyni¢ Boga. Dokonaj w nas tej
przemiany, aby$Smy z Chrystusem i przez Chrystusa stali si¢ chwalg Trdjcy Przenajswigtsze;.

Trojco Przenaj$wietsza, uwielbiamy Ciebie i wystawiamy Ciebie. Boze w Trojcy Swictej
Jedyny, Tobie cze$¢ i chwata na wieki. Amen.



OFIAROWANIE ADORACIJI

Jezu Najstodszy! Dzigki Tobie, ze mi do ndg Twoich przyj$¢ pozwolites, ze mnie chcesz
znosi¢ przed Naj$wietszym Majestatem Twoim. Wierze w Twoja tu rzeczywistg obecnosé
Sakramentalng, wierz¢ Panie, ale przymn6z mi wiary. Wierze w Ciebie, o Jezu, Boze moj, bo
samg jestes Prawda. Nadzieje¢ cata w Tobie poktadam, gdyz wierny jestes w obietnicach
Twoich. Ciebie kocham nade wszystko, bo jestes samg Mito$cig, Dobrocig i godzien
wszelkiej mitosci. Dlatego z catego serca zaluj¢ za grzechy moje i prosz¢ Panie Jezu, przyjdz
do serca mego Komunii duchowe;j ...

W Tobie i przez Ciebie tacze si¢ z duszami, ktore w catym Kosciele Bozym na ziemi
wylacznie sg po§wigcone czci nieustajgcej Przenajswietszego Sakramentu, szczegolnie z
siostrami naszego Zakonu, ktore w tej chwili adoruja Ciebie, tacze si¢ z Aniotami i Swigtymi
w niebie, z Niepokalanym Sercem Matki Najswietszej, z Twym Boskim Eucharystycznym
Sercem, o Jezu!

W tym zjednoczeniu, ofiaruj¢ Ci t¢ godzing adoracji w imieniu ...

Pragne uwielbia¢ Ciebie w tajemnicy Twej Milosci, sktada¢ Ci dzigkczynienie za
wszystkie laski 1 dary Twoje, a szczegdlnie za Przenaj$§wigtszy Sakrament. Wynagradzaé
Boskiemu Sercu Twemu zniewagi i niewdzigczno$ci, jakie w tym Sakramencie Najswigtszym
ponosisz. Wyzebra¢ u mitosierdzia twego taski potrzebne ... 1 uprosié, aby$ coraz wigcej byt
poznawany, uwielbiany i mitowany w tym Boskim Sakramencie Serca Twego.

O Panie, daj mi taske przetrwac te najdrozsza godzing tak, abym Zadnej chwili nie
zmarnowala, ale znalazta mitosierdzie przed Tobg dla mnie i tych, za ktérych ja ofiaruje.
Amen.

MODLITWA PO ADORACII

Czemu od Ciebie juz odchodzi¢ trzeba, Najdrozszy Jezu moj! Czemu u stop Twoich
przetrwac nie moge wszystkich godzin i chwil mego zycia! Najpokorniejsze dzigki Ci
sktadam za wszystkie taski w tej godzinie na mnie 1 na drugich wylane ...

Przebacz mi Jezu moj ukochany, wszystkie niewdzigcznosci, niedbalstwa i ozigbto$ci
moje, przebacz wszystko, czym zasmucitem w tej godzinie Najstodsze Serce Twoje!
Wypehij o Najdrozszy Panie wszystkie prosby nedznej stugi Twojej, a szczegodlnie zas to
pragnienie, aby serce moje nigdy ani na chwile nie oddalato si¢ od Ciebie, lecz kochato Cig w
tym Sakramencie Najswigtszym 1 Twoja Matke Niepokalang.

O Matko Najlitosciwsza! Ty za mnie w ostatniej minucie tej najdrozszej godziny ucaluj w
duchu adoracji Najswigtsze Rany Pana Jezusa, a szczeg6lnie Rang¢ Boskiego Serca. Przepro$
za moje uchybienia 1 grzechy! Pro$ o wszystkie taski dla mnie 1 dla tych, za ktorych te
godzine¢ ofiarowatam i btogostaw nas Matko Najstodsza z Jezusem Twoim:

,INos cum prole pia benedicat Irgo Maria.
In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen.”

Bogu niech beda dzigki przez Jezusa w Przenajswietszym Sakramencie!



Jezusa ukrytego

1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie czcic,
wszystko odda¢ dla Niego Jego mitoscig zy¢

On si¢ nam daje caty z nami zamieszkat tu

Dla jego boskiej chwat zycie poswie¢my Mu

Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty 1 rozum swoj

bo tu juz nie ma chleba, to Bég to Jezus mdj

2. Tu Mu ciagle Hosanna $piewa Anielski chor

a ta cze$¢ nieustanna to dla nas biednych wzor
Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkosze sg

niechze z Nim przebywanie bedzie radosciag ma

On wie co udrgczenie On zna co smutku tzy
powiem Mu swe cierpienie bo serce z bolu drzy

3. O niebo mojej duszy, Najstodszy Jezu mo;j

dla mnie w$rod ziemskiej suszy Ty$ szczescia peten zdrdj
Ty$ w wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat

w ottarzu si¢, jak w niebie powszednim chlebem stat
Chciatbym tu by¢ Aniotem, co $§piewa ciaggle czes¢
z rozpromienionym czolem Tobie swe serce niesc.
4. Pozwol jasnym promieniem btyszcze¢ tu lampce mej
dopdki swoim tchnieniem $mier¢ nie zagasi jej.

O, tak niech do dnia zgonu wierng niech bede Ci,
niech u stép Twego tronu wieczno$¢ zabtys$nie mi.
Matko Pigknej Milosci za t¢ na ziemi straz, daj mi
w wieczne] $wiattosci widzie¢ Jezusa twarz.

HYMN KONGRESU EUCHARYSTYCZNEGO

1. Przyszedtes, Panie, by wolnos$¢ da¢ swiatu,
Przyniostes Prawde w swej Ewangelii.

W wolnosci szkodzi¢ nie bedzie brat bratu,
W Prawdzie brat z bratem niech si¢ weseli.

Z calunu $mierci dnia trzeciego wstate§ —
Zwycigski idziesz z nami po ziemi.
Sakramentalng moc ofiarowates

Tym, ktorzy chcg by¢ braémi Twoimi.

2. Gdy oszukany $§wiat nie wie. jak trzeba
Grzesznej rozerwac peta niewoli,
Kosciot wskazuje na Bozy glos z Nieba:
Szukajcie Prawdy, ktora wyzwoli.

Cialo z oltarza §wigtego bierzemy,
Mitosci Bozej znak w nim zawarty,



Zagubionemu $wiatu dzi$ niesiemy,
By znéw odnalazt wiecznej blask Prawdy.

3. Boze obecny w wedrowce Kosciota,
Przyjmij pokorne hotdy wdzi¢cznosci.
Ten tylko poja¢ obecno$¢ Twa zdota,
Kto taskg tkniety zyje w mitosci.

Zbawco nasz, Chryste, takniemy Ci¢ wszyscy
I budujemy $wiat w codziennosci.

Ty zostawites nam dar Eucharystii,

By tad wewngtrznej tworzy¢ wolnosci.



